Kopflause kann jeder bekommen!

Verlausung ist keine Angelegenheit der personlichen Sauberkeit,
denn auch auf einem hygienisch einwandfrei gepflegten Kopf konnen
sich Lause wohifihlen und vermehren. Der Hauptgrund flr die
zunehmende Verlausung ist Unkenntnis der Ubertragung, Vermeh-
rung und Bekdmpfung der Schmarotzer. Es ist keine Schande, Lause
zu bekommen, wohl aber eine, sie zu behalten.

Merke:
Liuse werden immer von befallenen Menschen oder Gebrauchs-
gegenstanden iibertragen.

Sie halten sich zwar vorzugsweise an dem von ihnen befallenen
Menschen auf, kénnen aber, , wenn die Képfe eng zusammengesteckt
werden®, wenn Kamme, Haarbirsten, Miitzen, Decken, Kopfkissen,
Jacken gemeinsam benutzt oder eng beieinander aufbewahrt bzw.
wenn Sitzlehnen und Kopfstiitzen nicht ausreichend mit einem Lause-
mittel behandelt werden, von einem Menschen zum anderen geraten.

Der Liusebefall ist sehr lastig und ruft Hautkrankheiten hervor.

Wenn Ihr Kopf mehr als gewohnlich juckt, so daB Sie standig kratzen
miissen, dann sollten Sie doch jemanden nachschauen lassen, ob
diese Blutsauger sich an Ihren Haaren festgesetzt haben. Am besten
scheitelt man das Haar mit.einem Kamm Strich fiir Strich und sucht
mit einer Leselupe nach Lausen und deren Eiern (Nissen).
Besonders grandlich sind die Haare in der Schiafen-, Ohren- und
Nackengegend zu untersuchen. Vorallem beilangerem, dichterem Haar
herrscht hier die optimale Temperatur zur Eiablage.

Die ausgewachsenen sechsbeinigen Lauseweibchen sind bis zu3 mm
lang und von grauer Farbe. Wenn sie sich gerade mit Blut voligesogen
haben — was alle 2 bis 3 Stunden geschieht — erscheinen sie rétlich.
Der beim Blutsaugen in die Kopfhaut gelangende Speichel der Laus
verursacht den heftigen Juckreiz. Dieser fihrt zum Kratzen und zu
Kratzwunden, die durch Eitererreger und Hautpilze infiziert werden
konnen. HaBliche, eitrige Hautausschlage mit Schwellungen der
Lymphknoten sind die Folge. In diesen Falten ist unbedingt der Arzt
aufzusuchen.

Gesucht werden sollen dabei aber nicht nur die Lause, sondern auch
deren Eier, die Nissen. Sie sind ca. 0,8 mm lang, weiBlich bis gelblich
glanzend und gerade noch mit dem bloBen Auge zu erkennen. Sie

kleben fest an den Haaren ,wie Perlen an einer Schnur, vornehmiich
in der Nahe der Kopthaut. Deshalb lassen sich die Nissen auch nicht
durch einfache Kopfwasche entfernen und entgehen wegen ihrer
Kleinheit auch dem Abstreifen durch gewdhnliche Kamme.

Bei Unklarheit dariber, ob Lausebefall besteht oder nicht, unbedingt

zum Arzt gehen.

Selbst leere Nissenhiillen blei-
ben am Haar nach dem Aus-
schiipfen der Larven haften.
Das Lauseweibchen ist nach 3
Larvenstadien, in denen es stan-
dig Blut saugt, nach ca. 10 Tagen
geschlechtsreif und legt pro Tag
ca. 4 Eier ab, bis zu 90 insge-
samt. Bei sehr starkem L&use-
befall konnen diese auch an
Stoffasern von z. B. Kopftlchern,
Mitzen und Huten gekiebt
werden.

Durch Lause werden Rickfall-,
Flinftage- und Fleckfieber Uber-
tragen. Jedoch spielen Kopf-
und Filztause — im Gegensatz
zu Kleiderlausen — bei der Uber-
tragung von Krankheitserregern
nur eine sehr untergeordnete
Rolle. Lause sind fakultativ pa-
thogen, d.h. sie kdnnen krank-
machend sein.

<

Lause werden etwa 3 Wochen
alt.

Fir ihre Entwicklung braucht
eine Lausegeneration von einem
Ei bis zum nachsten mindestens
18 Tage. Davon entfallen 8'/2
Tage auf das Nissenstadium,
weitere 812 Tage auf das Lar-
venstadium, und 1 bis 2 Tage
nach der letzten Hautung kann
die befruchtete weibliche Laus
Eier ablegen.

Diese Entwicklungszeiten sollte
man als Voraussetzung einer
sachgerechten Bekampfung
kennen. Denn Uberleben nur
einzelne Nissen, schiiipfen nach
ein paar Tagen neue Lause-
larven aus, und die Plage be-
ginnt von neuem.



Mittel gegen Verlausung erhalten Sie in Apotheken und
Drogerien.

Sie kénnen diese ohne Rezept erwerben oder auch auf Rezept des
Hausarztes oder Kinderarztes in der Apotheke erhalten. Ob die
Verordnung auf Kosten der Krankenkasse moglich ist, richtet sich
nach den Bestimmungen der Krankenversicherung. Einen Saugling
sollten Sie niemals selbst behandeln, sondern immer lhren Haus-
bzw. Kinderarzt fragen.

Es stehen zur Behandlung fliissige — inklusive eines Sprays —,
puderformige oder gelartige Mittel zur Verfigung; fur die Bekamp-
fung an Kleidern, Miitzen und anderen Textilien gibt es Puder zum
Einstauben. Alle Mittel miissen streng nach ihrer Gebrauchsanwei-
sung angewendet werden. Die Behandlung ist heute weder schmerz-
haft noch aufwendig oder geruchsbelastigend und kann zu Hause
durchgefiihrt werden.

Vor allem tote Nissen kénnen mit Hilfe eines besonders lang- und
feinzinkigen Nissenkammes abgekammt werden. Vorheriges mehr-
faches Spiilen der Haare mit lauwarmem Essig (3 EBloffel auf 1 Liter
Wasser) erleichtert die Prozedur.

U. a. durfen Kinder und Schiller erst dann Schule, Kindergarten oder
andere Gemeinschaftsraume wieder besuchen, wenn nach dem Urteil
des behandelnden Arztes oder des Gesundheitsamtes eine Weiter-
verbreitung der Verlausung durch diese Personen nicht mehr zu be-
farchten ist (§ 45, § 48 Bundesseuchengesetz).

Nach 8-10 Tagen Behandlung wiederholen.

8-10 Tage ist der langste Zeitraum zwischen Eiablage und Aus-
schiupfen der Larven. Es ist daher zweckmaBig, die erste Behandlung
nach dieser Zeit zu wiederholen, um ganz sicher zu gehen, die Lause-
plage los zu sein. Zum mindesten solite in diesem Zeitraum derBehand-
lungserfolg sorgfaltig kontrolliert werden. Diese Kontrolle ist auch nach
Anwendung wenig hautreizender flissiger oder gelartiger Mittel, die
zugleich die Lause und deren Eier bzw. spatestens die nach-
geschliipften Larven abtéten, durchzutihren.

Liuse breiten sich rasch aus.

Wenn Lause festgestellt werden, sollten sich aile Familienmitglieder
einer Kontrolle unterziehen, denn L&ause breiten sich im Lebenskreis
rasch aus. Wenn sie in der Schule, im Kindergarten oder in Gemein-
schaftsunterktinften vorkommen, sollten alle sich dort aufhaltenden
Personen kontrolliert werden.

Um Lause nicht sofort wieder zu bekommen, ist es notwendig,
Kamme, Haar- und Kleiderblrsten intensiv zu reinigen; Handtticher,
Bettwésche, Leibwasche und Oberbekleidung missen gewaschen
werden (Mindesttemperatur: 60°, langer als 10 Minuten) bzw. min-
destens eine Woche lang unbenutzt bleiben. Nicht waschbare tex-
tile Gegenstiande, wie FuBbodenbelage, Stofftiere sowie Auto-Kopf-
stiitzen und -Sitze, kénnen mit einem ldusetétenden Puder bzw.
Spray oder in einer Desinfektionsanstalt entwest werden. Bei sehr

starkem Befall ist es sinnvoll, auch Wohn- und Schlafraume zu-
néchst grindlich mit dem Staubsauger von Haaren zu befreien und
notfalls anschlieBend mit einem geeigneten Lausemittel zu ent-
wesen.

Liause kann man auch durch Aushungern abtoten.

SchlieBlich ist es auch méglich, die Liuse, die sich an Gegenstanden,
an Kleidern, in Rdumen etc. befinden, auszuhungern. Man verschlieBt
Kleidungsstlicke flir mindestens 3 bis max. 4 Wochen in einem
Plastikbeutel und lagert ihn bei Raumtemperaturen um 18°C. Je
warmer es ist, desto schneller verhungern die Lause: bei 25 bis 30
kénnen sie noch 2 Tage Uberleben, bei 10 bis 20 allerdings 7 Tage
und dabei noch nach 5 Tagen schiupffahige Eier ablegen. Auch
befallene Raume wie Schiafraume, Wohnraume, Gemeinschafts-
raume — private oder in Schulen oder Kindergarten — sind durch
Nichtbenutzen bei gleichzeitiger Uberhitzung in wenigen Tagen
lausefrei. In allen Fragen der Entlausung kénnen Sie sich auch an
Ihren Hausarzt oder an das Gesundheitsamt wenden.
Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen, Kindergérten usw. dirfen
von Personen, die von Lausen befallen sind, nicht betreten werden.
Vorbeugung bei erhdhter Befallgefahr: In Fallen wiederholten
Befalls wird empfohlen, die Haare aller Familienmitglieder bzw. der
Mitglieder anderer haufig zusammenkommender Gruppen — vor
allem solcher von Kindern und Jugendlichen — einmal wéchentlich
von einer sachkundigen Person auf das Vorkommen von Lausen
durchsehen zu lassen. In Zweifelsféllen ist der Hausarzt oder das
Gesundheitsamt einzuschalten. Auch bei mehrfach mit mangein-
dem Erfolg durchgefiihrter Behandlung unter Anwendung eines
spezifischen Kopflausmittels sollte unbedingt &rztliche Beratung in
Anspruch genommen werden.

Serbokroatisch
Us$i moze svatko dobiti

Nije sramota dobiti usi, nego je sramota zadrzati ih.

$to treba da znate o uima:

Ako vas glava svrbi vige nego obigno, tako da se stalno morate Cesati, zamolite
nekoga da pogleda da li su se u vasoj kosi ugnijezdile usi. Najbolje je kosu dijeliti
¢esljem razdjeljak po razdjeljak i traziti usi i njihova jaja (gnjide). Narocito teme-
lito se moraju pregledati dijelovi oko sljepoo€ica, usiju i na zatiljku. Odrasla
gesteronozna us je do 3 mm dugadka i sive je boje. Ako se upravo nasisala krvi -
to se dogadja svakih 2 do 3 sata — izgleda crvenkasto. Gnjide su oko 0,8 mm
duge, bijele do zutkaste, na povrsini sjajne i jedva se raspoznaju prostim okom.
Narotito rado se zadrzavaju nakosiu blizinikoze glave. Gnjide se ne daju otkloniti
obitnim pranjem glave ili edljanjem obitnim Cesljom, jer su male.




